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1. IL FLAG FOOTBALL

E’ una disciplina sportiva tipicamente americana
che nasce, nelle basi militari nei primi anni 40’,
come attività  ricreativa  e  che  si  è  sempre  più
diffusa nelle scuole (intramural games).

NFL Flag Football è la versione senza contatto del Football Americano. I giocatori indossano una
cintura con due bandierine  attaccate  con il  Velcro, una per  ogni  fianco.  Il  “placcaggio”  viene
sostituito dalla rimozione di una delle due bandierine.

1.1. PUNTI DI FORZA:

� E’ uno sport  innovativo  :  consente a  chiunque di  trovare  la  propria  identità  agonistica
valorizzando le peculiarità degli atleti.

� Aiuta i ragazzi in difficoltà  : Il flag football, praticabile sia dai ragazzi che dalle ragazze,
permette di superare le difficoltà che sempre più spesso i ragazzi incontrano nella pratica
delle attività sportive tradizionali, anche a causa delle dure selezioni che i cosiddetti sport
maggiori adottano anche a livello giovanile.

� E’ uno sport intelligente  : Spirito d’iniziativa e capacità decisionali sono gli effetti  della
gestione di situazioni critiche che il gioco può presentare.

� E’  uno  sport  completo  :  Il  flag  football  porta  ad  uno  sviluppo  delle  capacità  senso
percettive, al consolidamento ed affinamento degli schemi motori di base, allo sviluppo di
corretti comportamenti relazionali, all’acquisizione di abilità di comunicazione mediante il
movimento.

1.2. FLAG FOOTBALL: UNO SPORT PER LA SCUOLA

� Praticabile in qualunque ambiente   (Palestre, Campi in erba/sintetico, ...)
� Interdisciplinare   (coinvolge più materie: Inglese, Educazione Fisica, …)
� Co-Educativo   (Maschi e Femmine)
� Senza Contatto   (Non è ammesso il contatto intenzionale)
� Le dimensioni non contano   (Astuzia e strategia sono i migliori alleati)
� Collettivo   (Non solo giocatori ma anche strateghi, cheerleaders, …)

2. IL PROGETTO

2.1. COME NASCE :

Nel 2004, mutuando l’esperienza di divulgazione NFL,  la A.S.D. Panthers Parma ha iniziato a
verificare il gradimento del Flag Football nelle scuole coinvolgendo la scuola media “Newton”. Il
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positivo risultato, sia divulgativo che agonistico, ha confermato la bontà del programma che nel
corso del tempo è stato sviluppato raggiungendo obiettivi di grande interesse. Grazie al contributo
di importanti istituzioni locali il progetto ha assunto una connotazione specifica diretta agli istituti
scolastici.
Ad oggi, la copertura degli istituti cittadini è quasi totale e le adesioni cominciano a raggiungere
numeri importanti anche in provincia.

2.2. LA MISSION:

� Divulgazione in ambito scolastico di uno sport con alti contenuti sportivo-didattici
� Consentire a giovani ragazzi di rappresentare il proprio paese (senso patriottico)
� Agevolare gli scambi culturali (grazie ad i programmi internazionali) 

2.3. APPOGGIO ISTITUZIONALE

La disciplina del Flag Football, grazie al patrocinio del Comune (Assessorato ai Servizi Educativi
ed Assessorato allo Sport) ha ottenuto un grande riscontro presso gli studenti con il progetto “Flag
Football School ”.
L’intervento del Ufficio Scolastico Provinciale di Parma e dell’Università degli Studi di Parma, del
CONI Provinciale e del  CUS Parma ha reso possibile  la redazione del  protocollo d’intesa che
consente a tutti gli studenti delle scuole medie secondarie di I e II grado di praticare questa nuova
disciplina sportiva e agli studenti del C.d.L. in Scienze delle Attività Motorie di acquisire crediti
formativi.

2.4. IL MONDO UNIVERSITARIO COME PARTNER

Rispondendo ad una richiesta della locale Università si è deciso di istituire un tirocinio formativo
dedicato agli iscritti del primo anno che consenta agli studenti di confrontarsi con tematiche tipiche
dell’ambiente scolastico.

Di fondamentale importanza il passaggio del protocollo d’intesa:

“….  L’apporto  di  tecnici  esterni  tende a  promuovere l’applicazione controllata  di  innovazioni
metodologiche e didattiche e non come attività di insegnamento diretta agli alunni….”

In base agli accordi con L’Università degli  Studi di Parma agli  studenti  del corso di Laurea in
Scienze delle Attività Motorie vengono offerte le seguenti possibilità:

A)  Frequentare un corso di 50 ore (2 Crediti  Formativi  Universitari)  al  termine del quale,
superando la prova teorico-pratica, ottengono l’abilitazione alla divulgazione (Tecnico di 1°
Livello);

B) Effettuare “tirocinio formativo” negli  Istituti scolastici  aderenti  al  progetto Flag Football
School. Verranno riconosciuti,  previa certificazione dell’attività svolta ulteriori  2 Crediti
Formativi Universitari.

2.5. I RISULTATI DAL 2004 AD OGGI
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L’adesione al programma sviluppato da NFL (National Football League) ha consentito a studenti di
età compresa tra i 13 ed i 15 anni di conoscere una nuova disciplina sportiva che ha dato loro la
possibilità di confrontarsi sia a livello nazionale che internazionale.

2004 Camp. Nazionali Scolastici 1° classificata: Scuola Media “Newton” – Parma  
Camp. Europei Scolastici 4° classificata: Scuola Media “Newton” – Parma  

2005 Camp. Nazionali Scolastici 1° classificata: Liceo Scientifico “G. Ulivi” – Parma

Camp. Europei Scolastici 2° classificata: Liceo Scientifico “G. Ulivi” – Parma
Camp. Mondiali Scolastici 6° classificata: Liceo Scientifico “G. Ulivi” – Parma

2006 Camp. Nazionali Scolastici 1° classificata: Scuola Media “Manzoni” – Verona
Camp. Europei Scolastici 6° classificata: Scuola Media “Manzoni” – Verona

2007 Camp. Nazionali Scolastici 1° classificata: Liceo Scientifico “G. Ulivi” – Parma
Camp. Europei Scolastici 4° classificata: Liceo Scientifico “G. Ulivi” – Parma

2008 Camp. Nazionali Scolastici 1° classificata: Scuola Media “Manzoni” – Traversetolo
(PR)

2009 Camp. Nazionali Scolastici 2° classificata: Scuola Media “Manzoni” – Traversetolo
(PR); 3° classificata Scuola per l’Europa - Parma 

2010 Camp. Nazionali Scolastici 2° classificata: Scuola Media “Manzoni” – Traversetolo
(PR) 

2.7. I NUMERI DI “FLAG FOOTBALL SCHOOL”

Coinvolgimento popolazione scolastica interessata dal progetto “Flag Football School”

         SCUOLE COINVOLTE ALUNNI COINVOLTI
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Le importanti collaborazioni, con i progetti Giocampus
e “1,2,3 ..via”  ed altri  centri  estivi,  hanno permesso,
solo  nell’ultimo  anno  scolastico,  di  veicolare  il
messaggio  sportivo  a  circa  6.500  ragazzi  in  età
compresa fra i 10 e i 15anni.

2.8. L’ASPETTO SOCIALE

Il  progetto “Flag Football School” è stato sviluppato aggregando i suggerimenti e le indicazioni
delle  principali  istituzioni  locali  affinché  questa nuova  disciplina  sportiva  possa  accogliere  le
richieste provenienti direttamente dalla base:

� Coinvolgimento pressoché totale degli studenti coinvolti
� Ampliare l’offerta formativa ed il bagaglio di competenze degli Insegnanti
� Coniugare attività teorica con pratica sportiva fin dal  primo anno del  C.d.L.  in Scienze

Motorie
� Possibilità di contribuire alla successo della carriera universitaria

3. STRUTTURATECNICO - ORGANIZZATIVA

• N° 1 Coordinatore Generale:   
- si occupa dei rapporti  con le scuole aderenti al  progetto (Dirigenti  Scolastici  ed insegnanti  di
Scienze Motorie e Sportive);
- coordina ed organizza gli istruttori ed i divulgatori in relazione agli interventi da effettuare;
- si  occupa della formazione e dell’aggiornamento di insegnanti  di  Scienze Motorie e Sportive
aderenti al progetto oltre che di istruttori e divulgatori;
- organizza i tornei Provinciali, Nazionali ed eventualmente internazionali.

• N° 4 Istruttori:  
- sono responsabili dell’attività in orario curricolare di una o più scuole aderenti al progetto;
- affiancano e coordinano i divulgatori.

• N° 16 Divulgatori:  
- iniziano, per la prima volta, l’attività scolastica affiancando l’istruttore. 
- Sono impegnati nel progetto per almeno 50 ore.

Al Coordinatore Generale si affiancano un Responsabile dei Rapporti Istituzionali ed un’Agenzia di
Comunicazione che si occupi della visibilità del progetto e della ricerca di nuove risorse finanziarie
e non.
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4. SVILUPPO PROGRAMMA 2010/2011

Il progetto si articolerà come segue:

Fase 1: intervento didattico.
Prevede l’ingresso degli  istruttori  di  Flag Football  (accreditati)  presso gli  istituti  scolastici  che
aderiscono al progetto. 

Fase 2: campionati provinciali.
Si svolgeranno nel mese di marzo presso gli impianti del Campus Universitario
Si articoleranno in:

- eliminatorie Under 15;
- eliminatorie Under 13;
- finali Under 13 ed Under 15.

La sola prima classificata Under 15 parteciperà ai Campionati Nazionali Scolastici.

Fase 3: campionati nazionali.
Le finali Nazionali si terranno nel mese di aprile/maggio.
Le  squadre partecipanti  saranno divise  in  gironi  e si  affronteranno in  due giornate  successive.
Saranno ospitate per una notte e potranno visitare la città in compagna dei pari provenienti da altre
realtà.
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